
吹く風が気持ち良く、お散歩にピッタリの季節になりましたね。 

感染者数の減少に伴い、ひろばにも新しいお友だちが少しずつ増えて

来ました。昨年から続くコロナ禍で人と人とがつながりにくくなる

中、ここまで子育てを頑張って来たみなさん、不安な事や心細い事も

たくさんあったと思いますが、本当に良く頑張ったと自分自身を褒め

てくださいね。コロナと一緒に過ごす時間はもう少し続きそうだけ

ど、これまでの経験で得た知恵と工夫で乗り越えて行きましょう！ 

ひろばもみなさんのお役に立てたら嬉しいです。予約が取りにくい状

況が続き本当に申し訳なく思っておりますが、電話やメールでもお話

ができますので、気軽に活用して下さいね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 2 

 

3 

 

4 

10:00～12:00 

栄養相談 

予約制 

5 

10:00～15:00 

心理発達相談 

 

6 

 

7 

8 9 

10:00～12:00 

栄養相談 

予約制 

10 

 

11 

10:00～10:30 

ふれあい遊び 

予約制 

12 

 

13 14 

14:30～15:00 

ふれあい遊び 

予約制 

15 16 

14:30～15:00 

ベビーマッサージ 

予約制 

17 

10:00～12:00 

栄養相談 

予約制 

18 

 

リトミック 

予約制 

19 

10:00～15:00 

心理発達相談 

 

20 21 

10:00～10:30 

ベビーマッサージ 

予約制 

22 23 

 

24 

10:00～15:00 

心理発達相談 

 

25 

14:30～15:00 

ベビーマッサージ 

予約制 

26 

14:30～15:00 

ふれあい遊び 

予約制 

27 28 

 

29 30 

 

リトミック 

予約制 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ryogoku kosodate hiroba 

● 

●

休 館 

休 館 

休 館 

休 館 

 

● 

 

10:00～10:30 
10:40～11:10 

2021 

休 館 

予約開始 11/11 

予約開始 11/24 

10:40～11:10 
10:00～10:30 

予約制 

予約制 

予約制 

予約開始 11/4 

 

予約開始 11/7 

 

予約開始 11/19 

 

予約開始 11/14 

 

予約開始 11/18 

 

休 館 

休 館 

予約開始 11/9 
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利 用 時 間  9:30～12:00（12 組）  14:00～16:30（12 組） 

予 約 方 法  利用希望日の前日に電話でご予約下さい。 

（03-3621-6455） 

予約受付時間  火曜日～日曜日の 9:30～18:00 

利 用 回 数  1 週間に 1 回（1 週間＝火曜日～日曜日） 

        ＊予約状況に空きがある時には当日予約を受付けます。 

（その際は 2 回目以降の予約が可能です） 

               ＊火曜日を希望される場合は日曜日にご連絡ください。 

対    象  墨田区在住で未就学のお子さんとご家族 

お ね が い  ご自宅で検温をしてからご利用ください。また発熱症状やその他の体調不良がある 

場合は利用を見合わせて下さい。（ひろば到着後にも検温させて頂きます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両 国 子 育 て ひ ろ ば 

🏠墨田区横網 1-2-13 📞03-3621-6455 ✉ryogoku-kosodatehiroba@lifesupport.co.jp 

＊ 開館 火曜日から日曜日 

※月曜日と祝日、年末年始（12/29～1/3）は閉館します。 

＊ 電話・メールでの相談も行っています。 

📞（相談専用）03-3621-1314  受付時間 9：00～18：00 

✉（相談専用）ryogoku-kosodatehiroba@lifesupport.co.jp 

＊ 身長・体重の計測を希望される方はお気軽にお声がけ下さい。 

   

お子さんの発達に関する心配事や、ご家族の心の

モヤモヤを相談することができます。 ＊要予約 

 

 

 

心理発達相談 

栄養相談 

離乳食の進め方やアレルギーの対応など、お子さん

とご家族の食に関する相談ができます。母子手帳を

お持ちください。＊要予約 

 

新型コロナウィルス感染拡大を予防する対策として、現在ひろばの利用は予約制となっております。 

ご不便をお掛けしますが、ご協力頂けますよう宜しくお願いします。 

イベントの詳細 

11:15～11:30 

15:45～16:00 

毎日『おはなしの会』 

を行っています 

ご利用について 

 

 

マーケット 

 

ベビーマッサージ 

4 ヶ月から 8 ヶ月のお子さんと保護者が対象です。 

バスタオルと水分補給用の飲み物（または授乳に必要

な物）をお持ちください。＊要予約（3組） 

 ふれあい遊び 

9 ヶ月から 1 歳 5 ヶ月のお子さんと保護者が対象です。 

バスタオルと水分補給用の飲み物（または授乳に必要 

な物）をお持ちください。＊要予約（3組） 

 

リトミック 

1 歳 6 ヶ月から 3 歳のお子さんと保護者が対象です。 

＊要予約（5組）×2回（10:00～10:30/10:40～11:10） 

 

11 月から 

・利用時間が 30 分長くなります。 

・利用組数が 2 組多くなります。 
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